Warszawa 30 czerwca 2008 roku

OSWIADCZENIE FIRMY DANONE Sp. z o0.0.
w sprawie pojawiajacych sie w internecie falszywych

informacji dotyczacych Actimela

Szanowni Panstwo!

Ze wzgledu na docierajgce do firmy Danone informacje o
rozpowszechnianiu pseudonaukowych twierdzen i ,danych” dotyczacych
naszego produktu Actimel, postanowiliSmy odnies¢ sie do nich oficjalnie. Z
punktu widzenia wspoélczesnej wiedzy naukowej sa one fatszywe,
a ich niedorzecznos¢ potrafi rozpozna¢ kazdy, kto dysponuje nawet

podstawowg wiedzg z zakresu nauk biologicznych.

Jednak zdajemy sobie sprawe jak ogromna jest sita oddziatywania
internetu i dlatego ponizej wyjasniamy kilka kluczowych kwestii, ktére
znalazty sie w rozsytanej informaciji:

1. Actimel moze by¢ spozywany codziennie bez ograniczenia czasowego
oraz bez specyficznych ograniczen wieku.

2. Bakterie L. Casei Defensis nalezg do ,rodziny” bakterii pateczek kwasu
mlekowego, ktére to sq obecne w naturalny sposob we florze jelitowej
cztowieka.

3. Organizm cztowieka nie produkuje zadnych bakterii w tym réwniez
bakterii L. casei dlatego picie Actimela nie moze prowadzi¢ do tego,
ze organizm ,zapomina” jak je produkowac.

4. Actimel nie zastepuje innych bakterii wystepujacych w jelitach
natomiast powoduje wzrost liczby korzystnych bakterii w jelicie.

5. Actimel nigdy nie byt lekiem - byt i jest produktem nalezagcym do

zywnosci funkcjonalnej.



6. Actimel jest owocem prac Centrum Badan i Rozwoju firmy Danone -

nie zostat odkupiony jako patent od kogokolwiek.

Ponizej wyjasniamy dokladnie wszystkie te zagadnienia
majac nadzieje, ze spowoduja one zahamowanie dalszej

dezinformacji.

Actimel jest produktem mlecznym powstatym w wyniku fermentacji,
zawierajagcym dwa szczepy bakterii mlekowych obecnych w jogurcie
oraz trzeci specyficzny szczep — Lactobacillus casei DN-114 001,
dzieki ktéremu produkt wywiera korzystny wptyw na zdrowie cztowieka.

Jako produkt zywnosciowy Actimel moze by¢ spozywany codziennie w
ramach zréwnowazonej diety bez ograniczenia czasowego Ilub
specyficznych ograniczen wieku. Zaden urzad nie natozyt wiec na firme

zobowigzan dotyczgcych komunikowania takich nieistniejgcych ograniczen.

Lactobacillus casei w Actimelu nalezy do pateczek kwasu mlekowego,
obecnych w naturalny sposéb we florze bakteryjnej jelit cztowieka. W
zadnym razie czlowiek nie moze wyprodukowac bakterii w sposéb
samoistny.

Ludwik Pasteur, przy okazji badan nad fermentacja, opracowat
teorie drobnoustrojow i obalit tym samym doktryne teorii
~Samorodztwa drobnoustrojow”. W swoim pamietniku z 1862r.
Ludwik Pasteur potwierdza, ze zarodki nie rozwijajq sie samoistnie w
Srodowiskach fermentujacych, ale pochodza z otoczenia i rozwijajg sie,

gdy majg ku temu sprzyjajace warunki.

W chwili urodzenia jelita noworodka sg sterylne. Dopiero kontakt ze
Srodowiskiem zewnetrznym, w tym kontakt z matka, pozwala na

skolonizowanie ich przez bakterie z otoczenia. Z chwilg gdy bakterie



pojawiajg sie w jelitach, pozostajg tam i mnozg sie nieustannie. Mogg
wywiera¢ korzystny wplyw na prace jelit, produkowaé witaminy Ilub
enzymy o specjalnych witasciwosciach. Obecnos$¢ w jelitach bakterii z
otoczenia pozwala cztowiekowi na obrone przeciw zagrozeniom z

zewnatrz.

Wyniki badan nad produktem Actimel nie wykazujg zmniejszenia lub
zahamowania obecnosci bakterii w jelitach. Przeciwnie, badania
wykazuja, ze spozywanie Lactobacillus casei, obecnych jedynie w
produkcie Actimel, powoduje wzrost populacji bakterii znanych z
tego, ze maja korzystny wplyw na zdrowie, np. pateczek kwasu
mlekowego. Jest to sytuacja przejsciowa —wystepuje tylko w okresie
spozywania produktu. Dlatego regularne spozywanie Actimela w sposéb

naturalny podtrzymuje ten korzystny proces.

Podsumowujac, Actimel nie zastepuje w zadnym wypadku bakterii
organizmu. Ponadto, nie jest mozliwe, aby Actimel prowokowat amnezje
uniemozliwiajacq organizmowi ,przypomnienie sobie”, jak produkowac
bakterie, poniewaz ciato ludzkie nie produkuje bakterii — ani L. Casei,
ani zadnej innej. Pasteur udowodnit to w swoich badaniach ponad 100 lat

temu i tak jest po dzien dzisiejszy!

Actimel nie jest ani nigdy nie byt lekiem. Jest to produkt spozywczy o
korzystnym dziataniu funkcjonalnym, owoc wieloletnich prac Centrum

Badan i Rozwoju firmy Danone.

Formuta produktu Actimel nie zostata odkupiona jako patent od
kogokolwiek. Nalezy zauwazy¢, ze szczep bakterii L.Casei DN-114 001,
znajdujgcy sie w produkcie Actimel, zostat ztozony w zbiorach
Instytutu Pasteura a Danone posiada wylaczne prawo do patentow

zwigzanych z produktem Actimel.



Przyczynianie sie Actimela do wzmocnienia naturalnej obronnosci
organizmu, nie wigze sie niestety z mozliwoscia ochrony internautéw
przed dezinformacjq i kiepskimi zartami, jak te na forach internetowych.
Internauci muszg na razie broni¢ sie sami, bazujac na dostepnych
rzetelnych informacjach. Firma Danone chetnie pomoze i podzieli sie
swojg wiedzg, odpowiadajac na wszelkie pytania i watpliwosci

zainteresowanych.

W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt pod numerem
Infolinii 0-801 33 11 33.

Ewa Zacharewicz

Kierownik ds. Komunikacji Prozdrowotnej Danone



